
Per iscrizioni inviare una mail a segreteria@attive.org con i propri dati e un recapito telefonico.  
Riceverete il modulo di iscrizione da inviare compilato al seguente numero di fax: 026887898

Il programma dettagliato è visibile anche sul sito: www.attive.org e www.comune.milano.it.

Attivecomeprima Onlus con il Patrocinio Scientifico  
di AIOM Lombardia, di CIPOMO Lombardia,  
il contributo economico e il Patrocinio dell’Assessorato 
alla Salute del Comune di Milano 
organizza un:

Mini-Master in Management  
e Supporto Globale  
del Paziente Oncologico
in corso di accreditamento ECM, consistente  
in quattro moduli di due giornate ognuno,  
sui seguenti temi:

23-24 aprile 2010 
Affrontare la fatigue: strumenti e metodi

7-8 maggio 2010 
L’alimentazione durante e dopo le terapie oncologiche

1-2 ottobre 2010 
Stili di vita e quotidianità del malato oncologico

12-13 novembre 2010 
Second opinion: aspetti etici e comunicativi

Il corso, riservato a 20 oncologi,  
si terrà presso Antares Hotel Concorde,  
in Viale Monza 132 a Milano.

L’iscrizione comporta l’obbligo di frequenza a tutti  
e quattro i moduli e verrà accolta fino ad esaurimento  
dei posti disponibili. 
L’iscrizione e il trattamento alberghiero sono gratuiti.

AIOM Lombardia
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Globale  
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Primo Modulo 

Affrontare la fatigue: metodo e strumenti

Venerdì 23 Aprile 2010

09.30-09.45	 Registrazione partecipanti
09.45-10.00	 Apertura del corso  

Ada Burrone (Presidente di Attivecomeprima Onlus), 
Giampaolo Landi di Chiavenna (Assessore alla Salute 
del Comune di Milano), 
Giordano Beretta (Coordinatore regionale AIOM),  
Graziella Pinotti (Coordinatore regionale CIPOMO)

10.00-11.30	 “La fatigue come indicatore della necessità di uno spazio 
di ascolto tra malato e oncologo” (Ricerca del Cergas 
Bocconi e Attivecomeprima Onlus) 
Claudio Verusio 

11.30-11.45	 Coffee Break
11.45-13.15	 Discussione, case histories 

Claudio Verusio
13.15-14.45	 Colazione di lavoro
14.45-16.15	 “Teoria e tecnica del supporto di medicina generale 

durante e dopo le terapie oncologiche: Systemic Support 
Therapy (SST), una strategia sistemica per affrontare  
la fatigue”  
Alberto Ricciuti 

16.15-16.30	 Coffee break
16.30-19.30	 Discussione, case histories 

Alberto Ricciuti
20.00-21.30	 Cena
21.30-23.30	 Audiovisivo (testimonianza sulla fatigue) e discussione  

Alberto Ricciuti e Claudio Verusio

Sabato 24 Aprile 2010

09.00-11.00	 “La Fatigue nelle terapie oncologiche”  
(Chemioterapia, Radioterapia, Ormonoterapia,  
Target Therapies)” Casi clinici 
Roberto Labianca

11.00-11.15	 Coffee break
11.15-12.45	 Discussione, case histories 

Roberto Labianca
12.45-14.00	 Colazione di lavoro
14.00-17.00	 Conclusioni e discussione, 

Roberto Labianca, Alberto Ricciuti, Claudio Verusio
17.00	 Questionario ECM
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Secondo Modulo	

L’alimentazione durante e dopo  
le terapie oncologiche

Venerdì 7 maggio 2010

09.45-10.00	 Registrazione partecipanti
10.00-11.30	 “Basi scientifiche della relazione fra alimentazione  

e incidenza del cancro” 
Franco Berrino

11.30-11.45	 Coffee break
11.45-13.15	 “L’alimentazione durante la chemioterapia” 

Anna Villarini
13.15-14.45	 Colazione di lavoro
14.45-16.15	 “Basi scientifiche della relazione fra alimentazione  

e prognosi” 
Franco Berrino 

17.00-19.30	 Cascina Rosa (presso l’Istituto dei Tumori di  
Milano): lezione guidata sulla preparazione di cibi  
(alimenti, caratteristiche, modi di preparazione,  
utilità nella prevenzione oncologica…) 
Franco Berrino, Giovanni Allegro

19.30-22.30	 * cena di lavoro (alimenti preparati durante la  
lezione) con discussione guidata da Franco Berrino 
* ai fini didattici si considerano 2,5 ore, anche se la cena  
è a pieno titolo inclusa nei tempi di lavoro seminariale

Sabato 8 Maggio 2010

09.00-11.00	 “L’alimentazione dei pazienti terminali” 
Bruno Andreoni

11.00-11.15	 Coffee break
11.15-12.45	 Discussione e case histories 

Bruno Andreoni 
12.45-14.00	 Colazione di lavoro
14.00-17.00	 Conclusioni e discussione 

Franco Berrino, Alberto Ricciuti
17.00	 Questionario ECM
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Terzo Modulo

Stili di vita e quotidianità  
del malato oncologico

Venerdì 1 Ottobre 2010

09.45-10.00	 Registrazione partecipanti
10.00-11.30	 “I bisogni espressi dalle persone che vivono  

l’esperienza del cancro” 
Stefano Gastaldi, Paola Bertolotti	

11.30-11.45	 Coffee break
11.45-13.15	 discussione 

Stefano Gastaldi, Paola Bertolotti	
13.15-14.45	 Colazione di lavoro
14.45-16.15	 “La cura dell’estetica nel paziente oncologico”  

Fulvio Tomaselli e Gloriana Assalti 
16.15-16.30	 Coffee break
16.30-17.30	 Fulvio Tomaselli e Gloriana Assalti
17.30-19.30	 “La sessualità durante e dopo le cure oncologiche” 

Willy Pasini 
20.00-21.30	 Cena
21.30-23.00	 discussione 

Willy Pasini

Sabato 2 Ottobre 2010

09.00-11.00	 “Il caregiver: terzo escluso o co-regista”	  
Stefano Gastaldi, Manuela Provantini

11.00-11.15	 Coffee break
11.15-12.45	 Discussione 

Stefano Gastaldi, Manuela Provantini	
12.45-14.00	 Colazione di lavoro
14.00-15.30	 Etica della relazione o buona educazione? 

Claudio Verusio
15.30-17.00	 Discussione conclusiva 

Stefano Gastaldi, Claudio Verusio, Paola Bertolotti
17.00	 Questionario ECM
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Quarto Modulo

Second opinion: aspetti etici e comunicativi

Venerdì 12 Novembre 2010

09.45-10.00	 Registrazione partecipanti
10.00-11.30	 “La second opinion: aspetti etici”  

Alberto Costa
11.30-11.45	 Coffee break
11.45-13.15	 Discussione e case histories 

Alberto Costa 
13.15-14.45	 Colazione di lavoro
14.45-16.15	 “La gestione quotidiana della second opinion  

nel rapporto con le persone ammalate e con  
i loro familiari” 
Roberto Labianca

16.15-16.30	 Coffee break
16.30-17.30	 “La second opinion nel rapporto col medico  

di famiglia” 
Alberto Ricciuti

17.30-19.30	 “La partecipazione del paziente alle scelte:  
il percorso della decisione condivisa” 
Sandro Spinsanti

20.00-21.30	 Cena
21.30-23.30	 discussione 

Roberto Labianca, Alberto Ricciuti  
e Sandro Spinsanti

Sabato 13 Novembre 2010

09.00-11.00	 Relazione congiunta con medico di famiglia, oncologo, 
due pazienti e i loro caregiver

11.00-11.15	 Coffee break
11.15-12.45	 Discussione 

Claudio Verusio, Alberto Ricciuti, Stefano Gastaldi
12.45-14.00	 Colazione di lavoro
14.00-17.00	 Conclusioni generali dell’intero corso 

Claudio Verusio, Alberto Ricciuti, Stefano Gastaldi,  
Roberto Labianca, Ada Burrone

17.00	 Questionario ECM


