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A cura di:

Corso di creatività costruttiva
giovedì ore 14/17,30

Vittorio Prina
Designer e docente di processi intuitivi.
Da vent’anni si occupa dello sviluppo 
delle potenzialità e risorse dell’individuo. 
Ideatore di un percorso psicocorporeo che 
consente di individuare nuove soluzioni, 
risposte e idee attraverso l’attivazione con-
sapevole e sistematica del processo intuiti-
vo. All’ospedale San Raffaele di Milano ha 
tenuto corsi di formazione per lo sviluppo 
della consapevolezza dell’“Essere”.
Membro del Type Directors Club di New 
York. Vincitore del 8th Annual Exibition  
of Calligraphy and Lettering in the Gra-
phic Arts di New York. Presente alla 13a  
e 14a Biennale d’Arte Grafica di Brno.  
 Da trent’anni è docente nelle migliori 
scuole e istituti di design italiani. Suoi 
lavori sono stati esposti a: Milano, Parigi, 
New York, Los Angeles, Toronto e pubblica-
ti sui più autorevoli annuals e libri nazio-
nali e internazionali di grafica e design.
Collabora con Attivecomeprima dal 1994.

L’intuizione è la diretta percezione della “verità”. Per verità si intende quella 
parte più alta dello scibile che ci è dato di comprendere nella misura della 
predisposizione del momento. Verità scientifica, tecnologica, filosofica, mo-
rale, tutte lì a disposizione di chi riesce a coglierle.

Quando occorre avere un’idea, quando serve trovare una soluzione, solita-
mente si ricorre alla logica e alla conoscenza.

Le esperienze vissute durante l’arco degli anni hanno determinato la nostra 
costituzione mentale. È il terreno per le scelte future.

Ma l’esperienza e le conoscenze acquisite, tendono anche a generare 
schemi di pensiero che portano a considerare e a ripercorrere solamente 
possibilità già consolidate che, per quanto possano dimostrarsi più stabili e 
rassicuranti, non permettono di andare oltre, di vedere di più.

Se decidiamo di spingerci oltre, di “vedere di più”, occorre allora integrare i 
processi logici e razionali con le più adeguate facoltà intuitive.

L’intuizione ci offre soluzioni e risposte oltre il razionale e il cosciente, ci per-
mette di approdare a nuove e superiori “verità”.

L’intuizione è una facoltà di ogni individuo. Tutti la possiedono ma i più non 
la conoscono a sufficienza. Va risvegliata e potenziata, educata e perfezio-
nata con i giusti sistemi affinché possa produrre i risultati desiderati.

“La Mente Intuitiva” è un corso specialistico che propone una serie di 
particolari esercizi e tecniche che consentono di individuare nuove soluzio-
ni, risposte e idee, attraverso l’attivazione consapevole e sistematica del 
processo intuitivo.


