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“Dottore si spogli” 
i medici rispondono  
alle domande su malattia e cure: 
martedì e/o lunedì ore 15/17

Massimo Callegari
Si è specializzato in Chirurgia Plastica 
Ricostruttiva ed Estetica (1990).
Ha lavorato all’Istituto Nazionale Tumori 
di Milano dal 1984 al 1997 come ricerca-
tore associato c/o il reparto di Chirurgia 
Plastica Ricostruttiva ed Estetica.
È stato autore ed coautore di diverse pub-
blicazioni scientifiche.
Si occupa di chirurgia estetica dal 1990 e 
dal 1997 è libero professionista che divide 
la sua attività tra il proprio studio pro-
fessionale di Milano ed alcune consulenze 
c/o Ospedali convenzionati (Fondazione 
Centro S. Raffaele - Milano, Casa di Cura 
S. Pio X – Milano, Azienda USL di Rimini).
È Socio della SICPRE (Società Italiana di 
Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Esteti-
ca) e della ISAPS (International Society of 
Aesthetic Plastic Surgery)
Dal 1989 collabora con Attivecomeprima

Immaginate una sala con diverse persone che hanno davanti a sé 
uno specialista (chirurgo oncologo, chirurgo plastico, endocrinolo-
go…) e che sono libere di fargli ogni tipo di domanda sulla malattia.

Questo è “dottore si spogli”, un’attività nata agli inizi degli anni ‘80  
in cui i medici sono coinvolti come specialisti e come uomini, supe-
rando gli aspetti più limitanti del ruolo dal punto di vista della comuni-
cazione, ascoltando e favorendo, con la sincerità e la correttezza delle 
loro risposte, la possibilità per ognuno di esprimersi e di legittimare, 
riconoscere e condividere anche le ansie e le preoccupazioni rispetto 
alla salute.

La sincerità e la lealtà dell’incontro, che tocca spesso temi delicati e 
preoccupazioni profonde, è uno degli aspetti più importanti di questa 
attività. 

Salvo Catania
Specialista in chirurgia e Oncologia.
Già Primario di Chirurgia Generale 
dell’Ospedale Buzzi di Milano e Respon-
sabile Unità di Senologia Chirurgica 
Policlinico Multimedica Sesto S.Giovanni e 
Responsabile Unità Operativa di Senologia 
Chirurgica Istituto Clinico S.Ambrogio di 
Milano. Formazione professionale senologi-
ca presso l’Istituto Tumori di Milano.
Docente (1986-1997) di Senologia presso 
la Scuola Italiana di Senologia diretta dal 
Prof. Umberto Veronesi.
È autore ed editor di monografie senologi-
che pubblicate in Italia, Inghilterra e Stati 
Uniti.
Collabora con Attivecomeprima dal 1978.
www.senosalvo.com

Giorgio Secreto
Medico, specialista in Endocrinologia. 
Responsabile del Laboratorio di Ricerche 
Ormonali e degli Ambulatori di Endocrino-
logia e della Menopausa presso l’Istituto 
Nazionale per lo Studio e la Cura dei 
Tumori di Milano. Docente del Master in 
Senologia dell’Università degli Studi di 
Siena. Professore di Endocrinologia nel 
Corso di Laurea per Infermieri dell’Univer-
sità di Milano.
È stato inoltre: docente della Scuola Italia-
na di Senologia; docente di Endocrinologia 
ai Corsi di Aggiornamento in Citologia 
Diagnostica; docente di Oncologia alla 
Libera Università degli Studi di Scien-
ze Umane e Tecnologiche (L.U.de.S) di 
Lugano; docente nel Corso di Psiconeu-
roimmunologia Clinica dell’Università 
Ambrosiana.
È membro della New York Academy of 
Sciences e dell’ American Association for 
the Advancement of Science.
È autore di oltre 90 pubblicazioni su 
riviste internazionali.
Collabora con Attivecomeprima fin dagli 
anni ‘80.


